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         प्रर्शक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यवसाय आयुरे्वद चिकित्सा 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  

साथ संरेर्खत 

एनसीओ-2015/शनू्य 

न्यनूतम शैर्क्षक योग्यता और अनभुव • 1 साल के अनभुव के साथ 8वीं पास 

                या 

• 8वीं पास 1 साल का आईटीआई 

                या 

• र्बना र्कसी अनभुव के 10वीं कक्षा पास 

               या 

एनएसक्यएूफ स्तर 2, 1 वषि के अनभुव के साथ 

पवूि -आवश्यक लाइसेंस या प्रर्शक्षण   

न्यनूतम नौकरी प्रवेश आय ु 16 वषि 

र्पछली बार समीक्षा की गई 13/09/2021 

अगली समीक्षा र्तर्थ 31/03/2025 

एनएसक्यसूी अनमुोदन र्तर्थ 31/03/2022 

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाि र्नमािण र्तर्थ 13/10/2021 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट  

मॉडल पाठ्यचयाि संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवर्ध 300 घंटे 

पाठ्यक्रम की अर्धकतम अवर्ध 300 घंटे 
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              कायिक्रम अवलोकन 
यह खंड कायिक्रम के अंर्तम उद्दशे्यों को इसकी अवर्ध के साथ सारांर्शत करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायिक्रम के अंत में, र्शक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौशल हार्सल हो िाएगा ।  

• प्रसरू्ततंत्र और स्त्रीरोग से संबंर्धत आयवुेद और पचंकमि की अवधारणा और मौर्लक र्सद्धांतों की 

व्याख्या करें। 

• गभि-गर्भिनी र्वज्ञान की अवधारणा और मलूभतू र्सद्धांतों की व्याख्या करें। 

• प्रसाव और सरू्तका र्वज्ञान की अवधारणा और मलूभतू र्सद्धांतों की व्याख्या करें। 

• अभ् यंग, स् वेदन (नाडी- स् वेदन, पररषेक, अवगाहन), योर्न धपू योर्न प्रक्षालन, योर्न वर्ति, लपेा, बस्ती 

का प्रदशिन करें। 

• संगठन के मानकों के अनसुार व्यर्िगत स्वच्छता, सौंदयि और व्यर्िगत व्यवहार बनाए रखें। 

• प्रासंर्गक ररकॉडि बनाए रखन ेकी प्रर्क्रया का प्रदशिन। 

• एक सरुर्क्षत, स्वस्थ और सरुर्क्षत कायि वातावरण बनाए रखें। 

• िैव र्चर्कत्सा अपर्शष्ट र्नपटान और संक्रमण र्नयंत्रण नीर्तयों और प्रर्क्रयाओ ंका पालन करें। 

• संबंर्धत अर्धकाररयों द्वारा स्थार्पत काननू, प्रोटोकॉल और र्दशार्नदशेों के अनसुार पेशवेर और 

र्चर्कत्सकीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

तार्लका मॉड्यलू, उनकी अवर्ध और र्वतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

एिओएस औि मॉड्रू्ल शवविण शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल 

अवशि 

र्िि मॉड्यलू 35:00  35:00  00:00  00:00  70:00  

आयषु हले्थकेयर र्सस्टम का पररचय 05:00  05:00  00:00  00:00  10:00  

मादा प्रिनन प्रणाली 10:00  15:00  00:00  00:00  25:00  

एनाटॉमी और र्फर्ियोलॉिी (स्त्री 

रचनाशरररा और र्क्रयाशरररा) 

15:00  10:00  00:00  00:00  25:00  

गर्भिनी रक्षक की भरू्मकाएं और 

र्िम्मेदाररया ं

05:00  05:00  00:00  00:00  10:00  

एचएसएस/एन3801: स्त्री रोग 

र्वशेषज्ञ (आयवुेद) के मागिदशिन के 

अनसुार गभिधारण पवूि दखेभाल के 

र्लए ग्राहकों की सहायता करें। 

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

15:00  30:00  00:00  00:00  45:00  

गभि र्वज्ञान (गभिधारण से पहले 

दखेभाल) 

05:00  20:00  00:00  00:00  25:00  

आयवुेर्दक आहार (आहारा) 10:00  10:00  00:00  00:00  20:00  

एचएसएस/एन3802: स्त्री रोग 

र्वशेषज्ञ (आयवुेद) की दखेरेख में 

प्रसव पवूि दखेभाल के र्लए ग्राहकों 

की सहायता करना 

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3  

10:00  10:00  00:00  00:00  20:00  

गभि-गर्भिनी र्वज्ञान (प्रसव पवूि 

दखेभाल) 

10:00  10:00  00:00  00:00  20:00  
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एचएसएस/एन3803: स्त्री रोग 

र्वशेषज्ञ (आयवुेद) के मागिदशिन के 

अनसुार प्रसवोत्तर दखेभाल के र्लए 

सहायता प्रदान करें 

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

15:00  20:00  00:00  00:00  35:00  

प्रसाद और सरू्तका र्वज्ञान (नताल 

और प्रसवोत्तर दखेभाल) 

15:00  20:00  00:00  00:00  35:00  

एचएसएस/एन9624: एक 

सरुर्क्षत और सरुर्क्षत कायि 

वातावरण बनाए रखें  

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

05:00  05:00  00:00  00:00  10:00  

सरुक्षा, आपातकालीन र्चर्कत्सा 

प्रर्तर्क्रया और प्राथर्मक र्चर्कत्सा 

05:00  05:00  00:00  00:00  10:00  

एचएसएस/एन9622: स्वच्छता 

और संक्रमण र्नयंत्रण र्दशार्नदशेों 

का पालन करें 

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

10:00  20:00  00:00  00:00  30:00  

िैव र्चर्कत्सा अपर्शष्ट प्रबंधन 05:00  10:00  00:00  00:00  15:00  

संक्रमण र्नयंत्रण नीर्तयां और 

प्रर्क्रयाएं 

05:00  10:00  00:00  00:00  20:00  

कुल 90:00  120:00  90:00  00:00  300:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: आरु्ष स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों का परिचर् 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• आयषु स्वास््य दखेभाल र्वतरण प्रणाली की बरु्नयादी संरचना और कायि का वणिन करें। 

 

अवर्ध: 05:00 अवर्ध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत में प्राथर्मक, माध्यर्मक, ततृीयक स्तर पर 

आयषु स्वास््य दखेभाल र्वतरण प्रणाली का वणिन 

करें। 

•  र्निी, सावििर्नक और गैर-लाभकारी आयषु 

स्वास््य दखेभाल र्वतरण प्रणार्लयों के बीच अंतर 

करें। 

• आयवुेद स्वास््य दखेभाल सेटअप और शार्मल 

सेवाओ ंके बारे में र्वस्तार से चचाि करें। 

• आयवुेद स्वास््य दखेभाल सरु्वधा में शार्मल 

सेवाओ ंऔर पशेेवरों के स्तरों की सचूी बनाएं। 

• मर्हला स्वास््य दखेभाल में आयवुेद प्रसरू्ततंत्र 

और स्त्रीरोग का महत्व। 

• भारत में आयषु प्रणाली की बरु्नयादी 

संरचना और कायि के बारे में र्टप्पर्णयों 

को सारांर्शत करत ेहुए एक ररपोटि तैयार 

करें। 

• आयवुेद स्वास््य दखेभाल सेटअप में 

काम करन ेवाल ेपेशेवरों की भरू्मकाओ ं

और र्िम्मदेाररयों को दशािन ेवाला एक 

संगठन प्रवाह चाटि बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए स्वास््य दखेभाल सरु्वधाओ ंका दौरा 
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मॉड्रू्ल 2: मशहला प्रजिि प्रणाली एिाटॉमी औि शिशजर्ोलॉजी (स्त्री 

िचिा ििीिा औि शिर्ा ििीिा) 

 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• मर्हला प्रिनन प्रणाली की संरचना और कायि के ज्ञान का प्रदशिन। 

 

अवर्ध: 10:00 अवर्ध: 15:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मर्हला प्रिनन प्रणाली शरीर रचना र्वज्ञान की 

अवधारणा की व्याख्या करें (स्त्री शरीरा रचना)।  

• मर्हला प्रिनन प्रणाली शरीर र्क्रया र्वज्ञान (स्त्री 

शरीरा र्क्रया) की अवधारणा की व्याख्या करें।  

• ऋतचुक्र/मार्सक धमि चक्र, रािसवाला और 

ऋतमुती पररचायि।  

• होमोस्टैर्सस की अवधारणा की व्याख्या करें 

• (धातसुाम्य) आयवुेद में, दोष, धात,ु उपधात,ु श्री 

ओतसमाला, अर्ग्न।  

• चाटि और मॉडल का उपयोग करके मर्हला 

प्रिनन प्रणाली और स्तन शरीर रचना के 

ज्ञान को लाग ूकरें। 

• मर्हला प्रिनन प्रणाली, स्तन गं्रर्थ और 

मार्सक धमि चक्र का एक चाटि तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, मर्हला प्रिनन अंगों को समझन े

के र्लए एवी एड्स, स्तन गं्रर्थ और इसके कायि 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मर्हला प्रिनन प्रणाली मॉडल, स्तन मॉडल, मर्हला प्रिनन पर चाटि और पोस्टर प्रणाली 
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मॉड्रू्ल 3: गशभयिी िक्षक की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाां 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• गर्भिनी रक्षक की भरू्मकाओ ंऔर र्िम्मदेाररयों का वणिन करें।  

• प्रलेखन का प्रदशिन और उर्चत रर्िस्टर बनाए रखना। 

अवर्ध: 15:00 अवर्ध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• गर्भिनी रक्षक की भरू्मका एवं उत्तरदार्यत्वों 

की व्याख्या कीर्िए। 

• गर्भिनी रक्षक के कायों से संबंर्धत क्या करें 

और क्या न करें को संक्षपे में बताएं। 

• गर्भिनी रक्षक के र्लए कायि करन ेके क्षेत्र 

और सीमाओ ंको पररभार्षत करें। 

• प्रलेखन प्रदर्शित करें और उर्चत रर्िस्टर 

बनाए रखें। 

• मर्हलाओ ंको आयवुेद के र्सद्धांतों का 

पालन करन ेऔर गभिधारण पवूि, प्रसवपवूि, 

प्रसवोत्तर और प्रसवोत्तर अवर्ध में दखेभाल 

के र्लए प्रोत्सार्हत करना। 

• मा ँऔर बच्चे से संबंर्धत र्वर्भन्न 

लाभकारी सरकारी कायिक्रमों के बारे में 

िानकारी। 

• अच्छी गणुवत्ता प्रथाओ ंका प्रदशिन करें। 

• अभ्यंग, स्वेदन, धपूना की प्रर्क्रया का 

प्रदशिन करें। 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी र्दशार्नदशेों पर चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, ई 

मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए आयषु अस्पताल का दौरा 
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मॉड्रू्ल 4: सांवाििे औि आचिण के व्र्ावसाशर्क मािक 

शिज मॉड्रू्ल में मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कायिस्थल के र्लए उपयिु पेशेवर उपर्स्थर्त प्रदर्शित करें। 

• िहां आवश्यक और संभव हो, सकारात्मक तरीके से कायों को करन ेमें दसूरों की सहायता 

करके सहायक व्यवहार प्रदर्शित करें। 

अवर्ध: 05:00  अवर्ध: 05:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क पेशेवर उपर्स्थर्त के महत्व की व्याख्या 

करें: साफ वदी, साफ और कंघी बाल, 

पॉर्लश र्कए गए ितू,े अच्छी तरह से 

मैनीक्योर र्कए गए नाखनू आर्द। 

• संवेदनशील क्षेत्रों में मास्क और हडे र्गयर 

पहनन ेके महत्व के बारे में बताएं। 

• हाथ धोन ेके चरणों को समझाइए। 

• कायों को करन ेमें प्रभावशीलता और दक्षता 

को अर्धकतम करन ेके र्लए दसूरों के साथ 

परामशि करें और उनकी सहायता करें। 

• कायिस्थल पर र्िम्मेदार और अनशुार्सत 

व्यवहार का प्रदशिन करें।  

• हाथ धोन ेकी तकनीक का प्रदशिन करें। 

• र्वर्भन्न व्यर्िगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, र्संक, तरल साबनु, हाथ धोन ेका पोस्टर, पेपर टॉवल 
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मॉड्रू्ल 5: गभय शवज्ञाि (गभयिािण से पहले देखभाल) 

एचएसएस/एि3801, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• पवूि-गभािधान दखेभाल (गभिधान र्वर्ध) के ज्ञान का प्रदशिन करें। 

अवर्ध: 05:00  अवर्ध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्वस्थ संतान प्राप्त करन े की अवधारणा 

(गभिधान र्वर्ध) की व्याख्या कीर्िए। 

• गभिकर भव (स्वस्थ संतान के आवश्यक कारक) 

की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• सामान्य गर्भिनी पररचायि (आहार और िीवन 

शैली)। 

• स्वस्थ िीवन के र्लए योगासन। 

• मातबृस्ती को समझाइए। योर्नर्पच ु और 

योर्नप्रक्षलाना। 

• स्वस्थ िीवन के र्लए आहार और िीवन शलैी 

की व्याख्या करें। 

• स्वस्थ संतान के र्लए र्वर्भन्न 

योग/प्राणायाम/ध्यान का प्रदशिन करें। 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी र्दशार्नदशेों पर चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, 

ई मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए आयषु अस्पताल का दौरा 
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मॉड्रू्ल 6: आरु्वेशदक आहाि (आहािा) 

एचएसएस/एि3801, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रसव पवूि और प्रसवोत्तर अवर्ध के दौरान आयवुेर्दक आहार के लाभों पर चचाि करें।  

• आहार में आयवुेर्दक िडी बरू्टयों के उपयोग का प्रदशिन।  

अवर्ध:  10:00  अवर्ध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• अहार की पररभाषा और उसके प्रकार (अर्शता, 

पीता, लेह्य और खदीता)। 

• समशासन, अध्ययन, र्वशंशन आर्द का ज्ञान 

अनपुमा और उसका महत्व। 

• संतरु्लत आहार की अवधारणा।, र्नद्रा (नींद), 

और िह्मचयि और इसका महत्व। 

• धरर्नया और अधारर्नया वगेा की अवधारणा 

और स्वास््य में उनका महत्व। 

• आचायि रसायन की अवधारणा। 

• र्त्रफला, सदागं पनीया दशमलू, पचंकोला, 

पनुनिवा मंडुरा, सप्तमतृ लोहा का ज्ञान। 

• प्रसवपवूि और प्रसवोत्तर दखेभाल के दौरान 

उपयोग र्कए िान ेवाल ेऔषधीय पौधों और 

िडी-बरू्टयों को समझन ेके महत्व के बारे में चचाि 

करें। 

• पंचकशाय कल्पना का महत्व स्पष्ट कीर्िए। 

• औषधीय पौधों और िडी-बरू्टयों की 

पहचान करें र्क ओसीनम सैंक्चमु-

तलुसी, अजार्दराचताइरं्डका-नीम, 

फीर्नकुलम वल्गारे-शतपषु्पा, 

र्जर्न्गबेरोर्फर्शयनेल सुंथी, करकुमा 

लोंगा-हल्दी िसैी कौशल प्रयोगशाला में।  

• पंचकशय कल्पना की तैयारी (स्वरासा, 

कालका, कषाय, फैं टा, र्हमा) और 

क्षीरपाक का प्रदशिन।  

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, एवी एड्स, र्मक 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए आयषु अस्पताल का दौरा 
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मॉड्रू्ल 7: गशभयिी शवज्ञाि (प्रसव पवूय देखभाल)  

एचएसएस/एि3802, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रसव पवूि दखेभाल के ज्ञान का प्रदशिन (गर्भिनी र्वज्ञान) 

अवर्ध: 10:00  अवर्ध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• गभािवस्था के लक्षण और लक्षण बताएं। 

• प्रसवपवूि अवर्ध के दौरान सामान्य गर्भिनी 

पररचायि (आहार और िीवन शैली)। 

• गभािवस्था में होन ेवाली सामान्य बीमाररयों 

और इससे संबरं्धत घरेल ूउपचार / आहार 

संशोधन के बारे में बरु्नयादी िानकारी। 

• गभि उपघटकर भव (भ्रणू के र्लए हार्नकारक 

कारक) के बारे में चचाि करें। 

• गभािवस्था में र्वर्भन्न िर्टलताओ ंके दौरान 

क्या करें और क्या न करें। 

• प्रसवपवूि और प्रसवोत्तर अवर्ध के दौरान 

योगासन। 

• मातबृस्ती को समझाइए। योर्नर्पच ुऔर 

योर्नप्रक्षलाना। 

• रािसवाला और ऋतमुती पररचायि में आहार 

और िीवन शलैी की व्याख्या करें। 

• यपूीटी र्कट के प्रयोग का प्रदशिन 

• गभािवस्था में संकेत और लक्षण, आहार 

और िीवन शैली से संबंर्धत चाटि और 

मॉडल। 

• गभािवस्था के दौरान र्वशेष पेय तैयार करना 

िैस ेपनका, लािपेय आर्द। 

• गभािवस्था में र्वर्भन्न आपात र्स्थर्तयों के 

दौरान बरु्नयादी प्राथर्मक र्चर्कत्सा का 

प्रदशिन करें। 

• गभािवस्था में र्वर्भन्न योग/प्राणायाम/ध्यान 

का प्रदशिन करें। 

• मण्डा, यवग,ु पेया, र्वलेपी, यषुः की तैयारी 

का प्रदशिन 

• मातबृस्ती, योर्नर्पयोच ुऔर योर्न प्रक्षालन 

का प्रदशिन। 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी र्दशार्नदशेों पर चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, 

ई मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए आयषु अस्पताल का दौरा 
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मॉड्रू्ल 8: प्रसाद औि सूशतका शवज्ञाि (िताल औि प्रसवोत्ति देखभाल) 

एचएसएस/एि3803, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• नेटल केयर (प्रसाव र्वज्ञान) के ज्ञान का प्रदशिन करें 

• प्रसवोत्तर दखेभाल (सरु्तका र्वज्ञान) के ज्ञान का प्रदशिन 

अवर्ध: 15:00  अवर्ध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सही और गलत लबेर पेन के लक्षण बताइये। 

• प्रसव के दौरान भ्रणू की भलाई की र्नगरानी 

की व्याख्या करें। 

• सरू्तका कला (प्रसव के दौरान शारीररक 

पररवतिन) की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• सरु्तका पररचायि (आहार और िीवन शैली 

और योग) की आयवुेर्दक अवधारणा की 

व्याख्या करें। 

• िेस्ट फीर्डंग और िेस्ट केयर की तकनीक 

समझाइए। 

• नविाता र्शश ुपररचायि की अवधारणा की 

व्याख्या करें। 

• गभिप्रर्तबंधक योग (गभिर्नरोधक र्वर्धयां) 

की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• नविात र्शश ुके टीकाकरण कायिक्रम की 

िानकारी। 

• मा ँऔर नविात र्शश ुके र्लए आवश्यक 

सामग्री र्कट (िैस ेकपडे और सामान) तैयार 

करना। 

• एनीमा (साबनु का पानी), योर्नप्रक्षलन का 

प्रदशिन। 

• सरू्तका में अभ्यंग, स् वेदन, धपू का प्रदशिन। 

• उदारापट्टा बंधन का प्रदशिन करें 

• सरू्तका में योग / पेररर्नयल व्यायाम का 

प्रदशिन करें। 

• नविात र्शश ुमें मार्लश तकनीक का प्रदशिन 

करें। 

• सरु्तका के र्लए र्वशेष व्यंिनों का प्रदशिन। 

• एर्पसीओटॉमी घाव की दखेभाल। 

• स्वच्छता का रखरखाव। 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी र्दशार्नदशेों पर चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि / स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर, 

ई मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के र्लए आयषु अस्पताल का दौरा 

 

 



 

 

15 | गर्भिनी रक्षि 

  

 

  

मॉड्रू्ल 9: सिुक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्राथशमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9624, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, र्चर्कत्सा आपातकालीन र्स्थर्तयों में बरु्नयादी िीवन समथिन 

या बरु्नयादी प्राथर्मक र्चर्कत्सा करें। 

• संस्थागत आपात र्स्थर्तयों का उर्चत ढगं से िवाब दनेा। 

अवर्ध: 05:00  अवर्ध: 05:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथर्मक र्चर्कत्सा की मलू बातें समझाइए। 

• व्यर्िगत सरुक्षा के र्लए बरती िान ेवाली 

सावधार्नयों की सचूी बनाएं। 

• बेर्सक लाइफ सपोटि (बीएलएस) कैस ेकरें, 

इस पर चचाि करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों िैस ेर्क संयम और 

सरुक्षा उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म सरुक्षा के र्लए बरती िान ेवाली 

सावधार्नयों की पहचान करें। 

• संस्थागत आपात र्स्थर्तयों से र्नपटन ेके 

र्लए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 

बताएं। 

• र्वर्भन्न प्रकार के सरुक्षात्मक उपकरणों िैस े

र्क संयम और सरुक्षा उपकरणों को दशािन े

वाला एक चाटि बनाएं। 

• सामान्य आपात र्स्थर्तयों और इसके रेफरल 

तंत्र को दशािते हुए एक प्रवाह चाटि बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

प्राथर्मक र्चर्कत्सा बॉक्स, मशाल, शारीररक प्रर्तबंध, आग बझुाने का यंत्र 
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मॉड्रू्ल 10: जैव शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9622, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता और सोशल र्डस्टेंर्संग प्रथाओ ंको लाग ूकरें और संक्रमण र्नयंत्रण र्दशार्नदशेों का पालन 

करें। 

• र्दशार्नदशेों और र्वर्नयमों के अनसुार सही अपर्शष्ट र्नपटान र्वर्धयों का प्रदशिन करें। 

अवर्ध: 05:00  अवर्ध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• र्वर्भन्न प्रकार के िैव र्चर्कत्सा अपर्शष्टों 

का वगीकरण कीर्िए। 

• िैव र्चर्कत्सा अपर्शष्ट र्नपटान के स्थानीय 

र्दशार्नदशेों का पालन करन ेके महत्व की 

व्याख्या करें। 

• बायोमेर्डकल कचरे के र्नपटान के र्लए 

उपयोग र्कए िान ेवाल ेर्वर्भन्न प्रकार के 

बायोमेर्डकल कचरे और र्वर्भन्न प्रकार के 

रंग कोर्डत र्डब्बे/कंटेनरों को दशािन ेवाला 

एक चाटि बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

र्वर्भन्न कोर्डत रंग के र्डब्ब,े र्डब्ब ेकी रंग कोर्डंग के र्लए चाटि 
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मॉड्रू्ल 11: सांिमण शिर्ांत्रण िीशतर्ाां औि प्रशिर्ाएां 

एचएसएस/एि9622, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता की तकनीकों का र्वकास करना। 

• दरै्नक गर्तर्वर्धयों के दौरान संक्रमण र्नयंत्रण नीर्तयों और प्रर्क्रयाओ ंको लाग ूकरें। 

अवर्ध: 05:00  अवर्ध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा को स्पष्ट 

कीर्िए। 

• संक्रमण र्नयंत्रण और रोकथाम के महत्व का 

वणिन करें। 

• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकन ेके र्लए 

रणनीर्तयों की सचूी बनाएं। 

• हाथ-स्वच्छता र्दशार्नदशेों के बारे में वणिन 

करें। 

• पसिनल प्रोटेर्क्टव इर्क्वपमेंट (पीपीई) के 

उपयोग के महत्व की व्याख्या करें। 

• हाथ धोन ेकी तकनीक का प्रदशिन करें। 

• र्वर्भन्न व्यर्िगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

• बायोमेर्डकल कचरे के र्नपटान के र्लए 

उपयोग र्कए िान ेवाल ेर्वर्भन्न प्रकार के 

बायोमेर्डकल कचरे और र्वर्भन्न प्रकार के 

रंग कोर्डत र्डब्बे/कंटेनरों को दशािन ेवाला 

एक चाटि बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटि, मॉडल, वीर्डयो प्रस्तरु्त, र्ललप चाटि, व्हाइट-बोडि/स्माटि बोडि, माकि र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

र्वर्भन्न कोर्डत रंग के र्डब्ब,े र्डब्ब ेकी रंग कोर्डंग के र्लए चाटि 
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अशिवार्य अवशि: 90:00    

मॉड्रू्ल का िाम: िौकिी पि  

प्रशिक्षण स्थाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• गर्भिनी रक्षक द्वारा की िान ेवाली गर्तर्वर्धयों का प्रदशिन। 

• नेटल और पोस्ट नेटल अवर्ध के दौरान स्त्री रोग र्वशेषज्ञ को सहायता प्रदान करन ेका प्रदशिन। 

• उपकरण, उपकरण, दवाओ ंकी व्यवस्था सर्हत र्वर्भन्न प्रकार के कायि करना और प्रर्क्रया के 

पहले, दौरान और बाद में रोगी को सहायता प्रदान करना। 

• नेटल और पोस्ट नेटल प्रर्क्रया के दौरान र्नयर्मत रोगी दखेभाल गर्तर्वर्धया ँकरें। 

• प्रर्क्रया के दौरान रोगी की शारीररक र्स्थर्त का आकलन करन ेके र्लए महत्वपणूि मापदडंों की 

िाँच करें और ररकॉडि करें। 

• आहार तैयार करन ेके र्लए दवाओ,ं उपकरणों और उपकरणों की िाचँ करें। 

• रोगी के महत्वपणूि मापदडंों की िांच और ररकॉडि करन ेके र्लए प्रदशिन करें। 

• ररकॉडि रखन ेके भंडारण और पनुप्रािर्प्त की प्रर्क्रया का प्रदशिन करें। 

• मिबतू पारस्पररक कौशल, भावनात्मक बरु्द्धमत्ता और आत्म-िागरूकता का प्रदशिन करें। 

• सईु की छडी की चोट से बचन ेकी प्रर्क्रया का प्रदशिन करें। 

• पसिनल प्रोटेर्क्टव इर्क्वपमेंट (पीपीई) के दान और डोर्फंग की प्रर्क्रया का प्रदशिन करें। 

• स्थानीय बायोमेर्डकल वसे्ट मैनेिमेंट प्रोटोकॉल के अनसुार अलग-अलग रंग के कूडेदान में 

अलग-अलग रंग के कूडेदान में बायोमेर्डकल कचरे के संचालन को प्रदर्शित करना तार्क 

अपर्शष्ट र्नपटान के र्लए सामग्री की खरीद की सचूी की प्रर्वर्ष्ट दिि की िा सके। 
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अनलुग्नक  

 

प्रर्शक्षक आवश्यकताए ँ

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एम.डी./एम.एस. 

में र्डग्री 

प्रसरू्ततंत्र और 

स्त्री रोग 

 1 

  

  

1     

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटिामय प्रमाणि 

नौकरी के र्लए प्रमार्णत भरू्मका: "गर्भिनी 

रक्षक" को QP में मैप र्कया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू801 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुर्सत ह ैर्क मलू्यांकनकताि को नौकरी की भरू्मका के 

र्लए प्रमार्णत र्कया गया ह:ै "प्रर्शक्षक", योग्यता पैक के 

र्लए मैप र्कया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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र्नधािरक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एम.डी./एम.एस. 

में र्डग्री 

प्रसरू्ततंत्र और 

स्त्री रोग 

 2 

  

  

1     

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटिामय प्रमाणि 

नौकरी के र्लए प्रमार्णत भरू्मका: "गर्भिनी 

रक्षक" को QP में मैप र्कया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू801 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुर्सत ह ैर्क मलू्यांकनकताि को नौकरी की भरू्मका के 

र्लए प्रमार्णत र्कया गया ह:ै "र्नधािरक", योग्यता पैक के 

र्लए मैप र्कया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदर्िन मानदंड िे आधार पर 'लर्निंग-बाय-डूइंग' और िौर्ल और ज्ञान िे व्यार्वहाररि प्रदर्िन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येि नौिरी िी भूर्मिा िे र्लए मूलयांिन मानदंड 
र्नधािररत किया जाता है और योग्यता पैि में उपलब्ध िराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टििल दोनों िे र्लए मूलयांिन पत्र हेलथिेयर सेटिर क्किल िाउंर्सल द्र्वारा 
र्नयुटत वर्वषय वर्वर्ेषज्ञों (एसएमई) द्र्वारा या योग्यता पैि में उक्ललखित मूलयांिन मानदंडों 
िे अनुसार एिएसएससी मान्यता प्राप्त मूलयांिन एजेंसी िे साथ वर्विर्सत किए जाएंगे। 
वर्वर्भन्न पररणाम-आधाररत मापदंडों जैसे गुणर्वत्ता, समय, सिीिता, उपिरण और उपिरण िी 
आर्वश्यिता आदद िे र्लए मूलयांिन पत्रों िी भी जााँि िी जाएगी। 
टर्वार्लकििेर्न पैि (टयूपी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंभीरता िे आधार पर 
मूलयांिन िे र्लए एि सापेक्ष र्वेिेज ददया जाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येि तत्र्व/प्रदर्िन 
मानदंड िो सापेक्ष महत्र्व, िायि िी महत्र्वपूणिता और प्रर्र्क्षण बुर्नयादी ढांिे पर अंि ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तम मूलयांिन िे र्लए र्नम्नर्लखित उपिरणों िा उपयोग किया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें िौर्ल प्रयोगर्ाला में निली र्वातार्वरण िा र्नमािण र्ार्मल है 
जो योग्यता पैि िे र्लए आर्वश्यि सभी उपिरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्मीदर्वार िे सॉफ्ि क्किलस, संिार, योग्यता, सुरक्षा िेतना, गुणर्वत्ता िेतना आदद िा 
अर्वलोिन अर्वलोिन द्र्वारा पता लगाया जाता है और अर्वलोिन िेिर्लकि में चिक्ननत किया 
जाता है। पररणाम िो उनिी िौर्ल उपलक्ब्धयों िे कतर िो मापने िे र्लए र्नददिष्ि आयामों 
और मानिों िे वर्वरुद्ध मापा जाता है। 
 

2. चिराय/ुसांरचिि साक्षात्कार: इस उपिरण िा उपयोग र्वैिाररि समझ और नौिरी िी 
भूर्मिा और वर्वर्र्ष्ि िायि िे बारे में व्यर्वहार सबंंधी पहलुओ ंिा आिलन िरने िे र्लए 
किया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणर्वत्ता, पयािर्वरण और उपिरण आदद पर प्रश्न भी र्ार्मल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी िा मूलयांिन मानि लॉगबुि िैप्िररगं वर्वभागों पर िाम 
िरने, सीिन ेर्वाले िी प्रमुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयिर्वके्षि या संरक्षि िी दिप्पखणयों 
िे आधार पर किया जाएगा। 
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4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि तत्र्व से प्रश्नों िे साथ 100 एमसीटयू (हाडि: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। र्लखित मूलयांिन पत्र में र्नम्नर्लखित 
प्रिार िे प्रश्न र्ार्मल होते हैं: 
 

i. सही/गलत िथन 

ii. बहु वर्विलपीय प्रश्न 

iii.  र्मलान प्रिार िे प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहिान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येि नौिरी िी भूर्मिा िा आिलन िरने िे र्लए एिएसएससी द्र्वारा र्नधािररत "पात्रता 
मानदंड" िे अनुसार मूलयांिनितािओं िा ियन किया जाता है। मूलयांिन एजेंर्सयों द्र्वारा 
िुने गए मूलयांिनितािओं िी जांि िी जाती है और उन्हें प्रर्र्क्षण ददया जाता है और 
एिएसएससी मूलयांिन ढांिे, योग्यता-आधाररत मलूयांिन, मूलयांिनिताि गाइड आदद िा 
पररिय ददया जाता है। एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भूर्मिा िे र्लए समय-समय पर 
"र्नधािरिों िा प्रर्र्क्षण" िायििम आयोक्जत िरता है और मलूयांिन िे संबंध में 
मूलयांिनितािओं िो संर्वेदनर्ील बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नर्लखित अर्नर्वायि 
पर उक्ललखित है: 

1) एनएसटयूएि िे संबंध में मागिदर्िन 

2) योग्यता पैि संरिना 
3) मूलयांिनिताि िे र्लए र्सद्धांत, व्यार्वहाररि और मौखिि मूलयांिन िरने िे र्लए 

मागिदर्िन 

4) मूलयांिन रु्रू होने से पहले मूलयांिनिताि द्र्वारा प्रर्र्क्षुओं िे र्लए मागिदर्िन। 
5) आिलन प्रकिया पर मागिदर्िन, संिालन िे िरणों िे साथ व्यार्वहाररि संक्षक्षप्त 

व्यार्वहाररि अर्वलोिन िेिर्लकि और मािि र्ीि। 
6) पूरे बैि में एिरूपता और र्नरंतरता िे र्लए चिरायु मागिदर्िन। 
7) निली आिलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यार्वहाररि प्रदर्िन 
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संदभि 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

सेक्टर सेक्टर समान व्यवसाय और रुर्चयों वाल ेर्वर्भन्न व्यावसार्यक कायों का समहू ह।ै इस े

अथिव्यवस्था के एक र्वर्शष्ट उपसमचु्चय के रूप में भी पररभार्षत र्कया िा सकता ह ै

र्िसके घटक समान र्वशेषताओ ंऔर र्हतों को साझा करत ेहैं। 

उप-क्षेत्र उप-क्षेत्र इसके घटकों की र्वशेषताओ ंऔर रुर्चयों के आधार पर एक और टूटने से प्राप्त 

होता ह।ै 

व्यवसाय व्यवसाय नौकरी की भरू्मकाओ ंका एक समहू ह,ै िो एक उद्योग में समान / संबंर्धत 

कायों का प्रदशिन करता ह।ै 

राष्रीय व्यावसार्यक 

मानक (एनओएस ) 

एनओएस व्यावसार्यक मानक हैं िो भारतीय संदभि में र्वर्शष्ट रूप से लाग ूहोत ेहैं। 

योग्यता पैक (क्यपूी) क्यपूी में नौकरी की भरू्मका र्नभान ेके र्लए आवश्यक शैर्क्षक, प्रर्शक्षण और अन्य 

मानदडंों के साथ ओएस का सेट शार्मल ह।ै एक क्यपूी को एक अर्द्वतीय योग्यता पैक 

कोड सौंपा गया ह।ै 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

एनओएस  राष्रीय व्यावसार्यक मानक 

एनएसक्यएूफ  राष्रीय कौशल योग्यता फे्रमवकि  

क्यपूी  योग्यता पैक 

सीवाईपी कॉमन योग प्रोटोकॉल 

पीपीई  व्यर्िगत सरुक्षा उपकरण 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


